
&KLOG�&DUH�3URYLGHUV�PDNH�D�GLIIHUHQFH� 
LQ�WKH�OLYHV�RI�FKLOGUHQ� 

LQ�WKH�IDPLOLHV�WKH\�KHOS�DQG 
LQ�WKH�FRPPXQLWLHV�ZKHUH�WKH\�OLYH� 

 

· %H�KRPH�ZLWK�DQG�FDUH�IRU�\RXU�RZQ�FKLOGUHQ� 
· 6DYH�RQ�\RXU�RZQ�FKLOG�FDUH�FRVWV� 
· 7KH�LQFRPH�IURP�D�FKLOG�FDUH�EXVLQHVV�FDQ�KHOS�VXSSRUW�

\RXU�IDPLO\� 
· %H�\RXU�RZQ�ERVV� 
· +HOS�IDPLOLHV�LQ�\RXU�FRPPXQLW\�E\�RIIHULQJ�TXDOLW\�FKLOG�

FDUH� 
 

&OLFN�RQ�WKH�OLQN�WR�OHDUQ�PRUH�DERXW 
VWDUWLQJ�D�FKLOG�FDUH�EXVLQHVV�� 

KWWSV���RFIV�Q\�JRY�PDLQ�FKLOGFDUH�EHFRPHDSURYLGHU�DVS� 

 

&DWKROLF�&KDULWLHV 
�����RI�'HODZDUH��2WVHJR�DQG�6FKRKDULH�&RXQWLHV 

&KLOG�&DUH�6HUYLFHV�3URJUDP 
����0DLQ�6WUHHW��2QHRQWD�1<������ 

���������-���� 
FKLOGFDUH#FKDULWLHVFFGR�RUJ� 
ZZZ�FKDULWLHVFFGRV�RUJ�� 

tĞ�ĂƌĞ�ƐŽ�ůƵĐŬǇ�ƚŽ�ůŝǀĞ�ŝŶ�ĂŶ�
ĂƌĞĂ� ƚŚĂƚ� ŚĂƐ� ďĞĂƵƟĨƵů�
ĐŽůŽƌƐ� Ăůů� ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ� ƚŚĞ�
ĨĂůů͘� � �KŶĞ�ǁĂǇ�ƚŽ�ƚĂŬĞ� ŝŶ�Ăůů�
ƚŚĞ�ĐŽůŽƌƐ�ĂŶĚ�ĨĂůů�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝƐ�
ƚŽ� ŐĞƚ�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ŐŽ�Žƌ�Ă�ǁĂůŬ�
ĨŽƌ�Ă�ŚŝŬĞ͘� �,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐĞǀĞƌĂů�
ĨĂŵŝůǇ� ĨƌŝĞŶĚůǇ� ƐƉŽƚƐ�
ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ� ƚŚĞ� ĐŽƵŶƚǇ� ĨŽƌ�
ƚƌĂŝů�ǁĂůŬƐ�ĂŶĚ�ŚŝŬĞƐ͘��� 

 

&ƌĂŶŬůŝŶ�DŽƵŶƚĂŝŶ�,ĂǁŬ�tĂƚĐŚ 
ϱϮ�'ƌĂŶŐĞ�,Ăůů�ZŽĂĚ�^ƉƵƌ͕�KŶĞŽŶƚĂ 
Ä��ƌŝŶŐ�ďŝŶŽĐƵůĂƌƐ�ĨŽƌ�ďŝƌĚǁĂƚĐŚŝŶŐ͘ 
 

&ĞƩĞƌůǇ�&ŽƌĞƐƚ��ŽŶƐĞƌǀĂƟŽŶ��ƌĞĂ 
ϯϬϮ�ZŽƐĞƐ�,ŝůů�ZŽĂĚ͕�ZŝĐŚĮĞůĚ�Ez 
Ä�ϯ�ĞĐŽůŽŐŝĐĂůůǇ�ĚŝǀĞƌƐĞ�ƚƌĂŝůƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĂďŽƵƚ�ϭ�ŵŝůĞ�ŝŶ�ƚŽƚĂů͘ 
 

sĂůůĞǇ�sŝĞǁ�tĂůŬŝŶŐ�dƌĂŝůƐ 
Ϯϵϴ�^ŚĞĞƉ�WĞŶ�ZŽĂĚ͕�hŶĂĚŝůůĂ� 
Ä�>ŽƚƐ�ŽĨ�ƚƌĂŝůƐ�ƚŽ�ĐŚŽŽƐĞ�ĨƌŽŵ�ǁŝƚŚ�ŵĂŶǇ�ƉŝĐŶŝĐ�ĂƌĞĂƐ�ƚŽ�
ĞŶũŽǇ�Ă�ŵĞĂů͘ 
 

�ůĂƌŬ�dŽǁĞƌ�dƌĂŝů 
ϲϱϮ-ϳϬϴ��ĞĂǀĞƌ�DĞĂĚŽǁ�ZŽĂĚ͕�
�ŽŽƉĞƌƐƚŽǁŶ� 
Ä�ϯ͘ϲ�ŵŝůĞ�ůŽŽƉ͕�ĚŽŐ�ĨƌŝĞŶĚůǇ͘� 
 

�ĞƩǇ�ĂŶĚ�tŝůďƵƌ��ĂǀŝƐ�^ƚĂƚĞ�WĂƌŬ 
ϭϯϯ��ĂǀŝƐ�ZŽĂĚ͕�tĞƐƞŽƌĚ 
Ä�Ϯ͘ϳ�ŵŝůĞ�ůŽŽƉ͕�ǁŝƚŚ�Ă�ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ�ŶĞĂƌ�
ƚŚĞ�ƉĂƌŬŝŶŐ�ĂƌĞĂ͘ 

 

 
dŚĞƌĞ�tĂƐ�ĂŶ�KůĚ�>ĂĚǇ�tŚŽ�^ǁĂůůŽǁĞĚ�^ŽŵĞ�>ĞĂǀĞƐ͊�
�Ǉ�>ƵĐŝůůĞ��ŽůĂŶĚƌŽ 
 

tĞΖƌĞ�'ŽŝŶŐ�ŽŶ�Ă�>ĞĂĨ�,ƵŶƚ�ďǇ�^ƚĞǀĞ�DĞƚǌŐĞƌ 
 

'ŽŽĚďǇĞ�^ƵŵŵĞƌ͕�,ĞůůŽ��ƵƚƵŵŶ ďǇ�<ĞŶĂƌĚ�WĂŬ 
 

zĞůůŽǁ�dŝŵĞ ďǇ�>ĂƵƌĞŶ�^ƚƌŝŶŐĞƌ 
 

�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ��ĂǇ ďǇ�>ŝƐĂ��ŵƐƚƵƚǌ 

 
 



 
dŚĞ�&ĂŵŝůǇ�^ĞƌǀŝĐĞ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� 
Ϯϳϳ��ŚĞƐƚŶƵƚ�^ƚƌĞĞƚ͕�KŶĞŽŶƚĂ͕�Ez�ϭϯϴϮϬ� 
ϲϬϳ-ϰϯϮ-ϮϴϳϬ� 
ǁǁǁ͘ĨƐĂŽŶĞŽŶƚĂŶǇ͘ŽƌŐ� 
WĂƌĞŶƚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ǁŽƌŬƐŚŽƉƐ�ŽīĞƌĞĚ�ƚŽ�Ăůů�ĂƌĞĂ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ĂŶĚ�
ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ͘�dŽƉŝĐƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƉĂƌĞŶƟŶŐ�ƐŬŝůůƐ�
ĂŶĚ�ĐŚŝůĚ�ĂŶĚ�ĂĚƵůƚ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘� 
 
&ĂŵŝůǇ�ZĞƐŽƵƌĐĞ�EĞƚǁŽƌŬ� 
ϰϲ�KŶĞŝĚĂ�^ƚ͘�KŶĞŽŶƚĂ͕�Ez�ϭϯϴϮϬ� 
ϲϬϳ-ϰϯϮ-ϬϬϬϭ� 
ǁǁǁ͘ĨĂŵŝůǇƌŶ͘ŽƌŐ� 
^ĞƌǀŝŶŐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĚŝƐĂďŝůŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘�sŝƐŝƚ�
ƚŚĞŝƌ�ǁĞďƐŝƚĞ�ƚŽ�ĮŶĚ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ĞǀĞŶƚƐ͕�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ͕�
ŶĞǁƐůĞƩĞƌ͕�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉƐ�ĂŶĚ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͘� 
 
�ŽƌŶĞůů�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ��ŽŽƉĞƌĂƟǀĞ��ǆƚĞŶƐŝŽŶ�ŽĨ�^ĐŚŽŚĂƌŝĞ�ĂŶĚ�
KƚƐĞŐŽ��ŽƵŶƟĞƐ 
�ŽŽƉĞƌƐƚŽǁŶ�KĸĐĞ 
ϭϮϯ�>ĂŬĞ�^ƚƌĞĞƚ͕��ŽŽƉĞƌƐƚŽǁŶ͕�Ez�ϭϯϯϮϲ 
;ϲϬϳͿ�ϱϰϳ-Ϯϱϯϲ 
ŽƚƐĞŐŽΛĐŽƌŶĞůů͘ĞĚƵ� 
EƵƚƌŝƟŽŶ��ĚƵĐĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŚĂƚ�ĂƐƐŝƐƚƐ�ŝŶĐŽŵĞ�ĞůŝŐŝďůĞ�
ĨĂŵŝůŝĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽƵƚŚ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ŚĞĂůƚŚ͘� 
 
^ŽƵƚŚĞƌŶ�dŝĞƌ�/ŶĚĞƉĞŶĚĞŶĐĞ��ĞŶƚĞƌ� 
ϭϯϱ��ĂƐƚ�&ƌĞĚĞƌŝĐŬ�^ƚƌĞĞƚ��ŝŶŐŚĂŵƚŽŶ͕�Ez�ϭϯϵϬϰ� 
ϲϬϳ-ϳϮϰ-Ϯϭϭϭ� 

-�ĂƌůǇ��ŚŝůĚŚŽŽĚ��ŝƌĞĐƟŽŶ��ĞŶƚĞƌ͗�ĞĐĚĐΛƐƟĐ-Đŝů͘ŽƌŐ�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐƟĐ-Đŝů͘ŽƌŐͬĞĐĚĐ͘Śƚŵů� 
-WĂƌĞŶƚ�dĞĐŚŶŝĐĂů��ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ��ĞŶƚĞƌ�ƉƚĂĐΛƐƟĐ-Đŝů͘ŽƌŐ�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐƟĐ-Đŝů͘ŽƌŐͬƉƚĂĐ͘Śƚŵů� 

 
��ZK�dK�d,Z��� 
>ŝƩůĞ�<ŝĚƐ͕��ŝŐ�YƵĞƐƟŽŶƐ�ƉŽĚĐĂƐƚ�ƐĞƌŝĞƐ�ĂĚĚƌĞƐƐĞƐ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĐŽŵŵŽŶ�ŝƐƐƵĞƐ�ĨĂĐŝŶŐ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ŽĨ�ďĂďŝĞƐ�ĂŶĚ�ƚŽĚͲ
ĚůĞƌƐ͘�^ĞƌŝĞƐ�ŽĨ�ϭϮ�ƉŽĚĐĂƐƚƐ͘�EŽ�ĐŚĂƌŐĞ͘� 
sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ǌĞƌŽƚŽƚŚƌĞĞ͘ŽƌŐ� 

Easy Pumpkin Soup 
/ŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ͗ 
ϭͬϮ�ĐƵƉ�ĮŶĞůǇ�ĐŚŽƉƉĞĚ�ŽŶŝŽŶ 
Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ďƵƩĞƌ 
ϭ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶ�Ăůů-ƉƵƌƉŽƐĞ�ŇŽƵƌ 
Ϯ�ĐĂŶƐ�;ϭϰ-ϭͬϮ�ŽƵŶĐĞƐ�ĞĂĐŚͿ�ĐŚŝĐŬĞŶ�ďƌŽƚŚ 
ϭ�ĐĂŶ�;ϭϱ�ŽƵŶĐĞƐͿ�ƐŽůŝĚ-ƉĂĐŬ�ƉƵŵƉŬŝŶ 
ϭ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ďƌŽǁŶ�ƐƵŐĂƌ 
ϭͬϰ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ƐĂůƚ 
ϭͬϴ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ƉĞƉƉĞƌ 
ϭͬϴ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ŐƌŽƵŶĚ�ŶƵƚŵĞŐ 
ϭ�ĐƵƉ�ŚĞĂǀǇ�ǁŚŝƉƉŝŶŐ�ĐƌĞĂŵ 

�ŝƌĞĐƟŽŶƐ͗ 

/Ŷ� Ă� ůĂƌŐĞ� ƐĂƵĐĞƉĂŶ͕� ƐĂƵƚĠ� ŽŶŝŽŶ� ŝŶ� ďƵƩĞƌ� ƵŶƟů� ƚĞŶĚĞƌ͘�
ZĞŵŽǀĞ� ĨƌŽŵ� ƚŚĞ�ŚĞĂƚ͖� ƐƟƌ� ŝŶ�ŇŽƵƌ�ƵŶƟů� ƐŵŽŽƚŚ͘�'ƌĂĚƵĂůůǇ�
ƐƟƌ� ŝŶ� ďƌŽƚŚ͕� ƉƵŵƉŬŝŶ͕� ďƌŽǁŶ� ƐƵŐĂƌ͕� ƐĂůƚ͕� ƉĞƉƉĞƌ� ĂŶĚ�
ŶƵƚŵĞŐ͖� ďƌŝŶŐ� ƚŽ� Ă� ďŽŝů͘� ZĞĚƵĐĞ� ŚĞĂƚ� ĂŶĚ�
ƐŝŵŵĞƌ�ĨŽƌ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘��ĚĚ�ĐƌĞĂŵ͖�ĐŽŽŬ�ĨŽƌ�Ϯ�
ŵŝŶƵƚĞƐ� Žƌ� ƵŶƟů� ŚĞĂƚĞĚ� ƚŚƌŽƵŐŚ͘� zŝĞůĚ͗� ϲ�
ƐĞƌǀŝŶŐƐ͘ 

Sweet Potato Hash 

/ŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ͗ 

· ϭ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶ�ŽůŝǀĞ�Žŝů 

· ϭͬϮ�ƐǁĞĞƚ�ŽŶŝŽŶ͕�ĚŝĐĞĚ 

· Ϯ�ůďƐ͘�ƐǁĞĞƚ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ͕�ƉĞĞůĞĚ�ĂŶĚ�ĚŝĐĞĚ�ƉĞƟƚĞůǇ 

· Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ǁĂƚĞƌ 

· ϯ�ůĂƌŐĞ�ĞŐŐƐ 

�ŝƌĞĐƟŽŶƐ͗ 

^ĂƵƚĞĞ� ƚŚĞ� ŽŶŝŽŶ� ŝŶ� Žŝů� ƵŶƟů� ƚŚŽƌŽƵŐŚůǇ� ƐŽŌĞŶĞĚ� ĂŶĚ� ƚŚĞŶ�
ƐƟƌ� ŝŶ� ƚŚĞ� ƐǁĞĞƚ� ƉŽƚĂƚŽ� ĂŶĚ�ǁĂƚĞƌ͘� �ŽǀĞƌ� ƉŽƚ� ĂŶĚ� ĐŽŽŬ� ŽŶ�
ŵĞĚŝƵŵ-ŚŝŐŚ�ŚĞĂƚ� ĨŽƌ�ϭϬ-ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƵŶƟů� ƚŚĞ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ�ĂƌĞ�
ĐŽŽŬĞĚ͘�DĂŬĞ� ƚŚƌĞĞ� ĐĂǀŝƟĞƐ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ďĂĐŬ� ŽĨ� Ă� ƐƉŽŽŶ� ĂŶĚ�
ĐƌĂĐŬ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞŐŐƐ͘��ŽǀĞƌ�ĂŐĂŝŶ͕�ĐŽŽŬ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƵŶƟů�ƚŚĞ�ĞŐŐƐ�
ŚĂǀĞ� ƐĞƚ͕� ĂŶĚ� ƐĐƌĂŵďůĞ� ƚŚĞŵ� ŝŶƚŽ� ƚŚĞ� ƉŽƚĂƚŽĞƐ͘� ^ĞƌǀĞ�
ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ͘ 

 
 
 
 

�ĂƚŚŽůŝĐ��ŚĂƌŝƟĞƐ��ŚŝůĚ��ĂƌĞ�^ƵƉƉŽƌƚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ� 
ŚĂƐ�ĐŚŝůĚ�ĐĂƌĞ�ƌĞĨĞƌƌĂůƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŽŶůŝŶĞ͘� 

zŽƵ�ŶŽǁ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ƐĞĂƌĐŚ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚ�ĐĂƌĞ 
ĂŶǇ�ƟŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�Žƌ�ŶŝŐŚƚ͊ 

 
zŽƵ�ĂůƐŽ�ŚĂǀĞ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ŽƵƌ�ŽŶůŝŶĞ�ƌĞĨĞƌƌĂů�ƉĂĐŬĞƚ�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ŵĂŬĞ�ĂŶ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŚŝůĚ�ĐĂƌĞ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ͊ 

 
 

 
 
 

Λ�ĂƚŚŽůŝĐ�ŚĂƌŝƟĞƐ�K^� 


